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Spolufinancovdno z OP Zaméstnanost, nazev projektu: Détska skupina CAMPANA,

reg. ¢islo: CZ.03.1.51/0.0/0.0/22_141/0017398

Plan vychovy a péce Détské skupiny CAMPANA

Udaje o zafizeni:

Adresa: Prokopa Holého 400, 738 01, Frydek-Mistek
Provozovatel: Ceska unie letnich tabord, z. s.

Zastoupeni: Jaroslav Petfek

E-mail: info@dscampana.cz

Web: www.dscampana.cz

ICO: 09035061

Typ: verejna détska skupina s celodennim provozem
Kapacita: 14 déti

Provozni doba: pondéli az patek, 7:30 az 15:30

Den zapoc€.poskyt.sl.: 30. 10. 2022

Vedouci DS: Jaroslav Petrek

Tel. €. na vedouci DS: 732691 631

Tel. €. do DS: 731960 702

Zaméstnanci: Chlvy (dle zdkona o DS) jsou aZz 3 na 1 oddéleni
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1. Popis

Prostory détské skupiny se nachazi v budové MS Campana, a to na adrese Prokopa Holého

400, 738 01, Frydek-Mistek.

UZivani prostor pro ucely provozu détské skupiny bylo odsouhlaseno Krajskou hygienickou

stanici Ostrava, Uzemni pracovisté Frydek-Mistek.
Détska skupina je evidovana v Evidenci détskych skupin vedenych MPSV.

Zatizeni ma za ucel pomoci sladit rodi¢iim déti uvedené vékové skupiny pracovni a rodinny
Zivot a umoznit tak zlepsSeni podminek pro zameéstnanost zejména zen s détmi predskolniho

véku.

Détska skupina ma k dispozici $atnu pro déti, denni mistnost spojenou s loZnici, zvlast
jidelnu, hygienické prostory pro déti, hygienické zazemi pro zaméstnance a personalni

zazemi pro zaméstnance.

K pobytu venku slouzi zahrada MS Campana, kterd je dostupna v ramci areélu budovy. Dale
mohou venkovni aktivity probihat v prostorach verejné zelené a na pfilehlych détskych

hfistich.
2. Cile

Hlavnim cilem je détem vytvofit klidné, prijemné a laskyplné prostredi, ve kterém by se
mohly rozvijet pfirozené ve svém vyvoji a rozvoji s prihlédnutim k senzitivnim obdobi déti a
zaroven k jedinecnosti kazdého ditéte. Vést je k rozvinuti jejich dovednosti a podpofrit jejich

klady a talenty.

Zalezi nam, aby se déti citily dobfe a bezpecné a s novymi kamarady zaZily spoustu zazitk(.
Vyhodou détské skupiny je nizky pocet déti, tudiz mame moznost ke kazdému pristupovat
individualné podle jeho potreb a toto zajisti dvé azZ tfi profesionalni pecovatelky (1 pedagog /

6 déti).

»Pomoz mi, abych to dokazalo samo.”
Hlavnim cilem je podpofit kazdé dité, respektovat jeho jedinecnost.
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3. Prostredi a vize

Nase Montessori prostiedi je prizplsobené potfebam nejmensich déti, jejich vyvoji, velikosti
i sile. Vybaveni tfidy je plné aktivit a pomUcek, které détem umoznuji zdokonalovat se

v praktickych ¢innostech, péci o sebe i o prostiedi a v poznavani svéta kolem nas.

Détem jsou volné k dispozici aktivity v otevienych policich na dostupném mistg, vse je

prizpusobeno velikosti a sile déti.

Nasim cilem je déti podporovat v samostatnosti a nezavislosti. K détem pfistupujeme
individualné a pomahame, aby kazdé z nich naplno rozvijelo své moznosti. Détem také
nabizime aktivity z oblasti hudby, pracujeme s vytvarnym materidlem. Pro rozvoj jazykovych
dovednosti vyuzivame fikanek, pisni, pfibéhl. Soucasti aktivit je i rozvoj jemné i hrubé

motoriky.
Pomahame détem s osvojenim sebeobsluhy, pocitame také s détmi, které maji plenky.

Vedle pfipraveného prostFedi uvniti DS je pro déti moZnost vyuZit i zahradu MS CAMPANA,
kde maji moznost pecovat o rostliny, sazet, zalévat a pozorovat prirodu. K dispozici je détem
i piskovisté, houpadla a venkovni hraci kuchyrika s domeckem. Postupné pridavame dalsi
herni prvky. Kontakt s pfirodou, zeminou, rostlinami pti sdzeni ¢i zalévani nebo pozorovani

hmyzu, malych ZivocichU ¢i ptak( je dUleZitou soucasti jejich poznani.

Prostfedi DS CAMPANA je pfizplsobené potfebam nejmensich déti, jejich vyvoji, velikosti i
sile. Vybaveni tfidy je plné krasnych a realnych aktivit, jez déti lakaji a pritahuji. S radosti
zkoumaji a objevuji, zdokonaluji se v praktickych dovednostech a podporujeme jev
samostatnosti. K détem pristupujeme individualné a pomahame, aby kazdé z nich naplno
rozvijelo své moznosti. Velky diraz klademe na bezpeci a divéru v prostredi. Pomahame
détem s osvojenim sebeobsluhy, spole¢né s rodinou pracujeme na zvladani hygienickych

potreb.

Snazime se déti vést ke zdravému Zivotnimu stylu. Déti maji denné dostatek pohybu, ktery
zvysuje jejich fyzickou odolnost a rozvoj hrubé motoriky. Podporujeme stravu, ktera

odpovida zasadam zdravého Zivotniho stylu (celozrnné pecivo, dostatek ovoce a zeleniny,
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etc.). Na dobry pitny rezim dohlizi personal, na vybér je vidy Cerstva voda nebo ¢aj Ci jiné

neslazené napoje. V ramci rozvoje samostatnosti se déti podili na pfipravé svych svacinek.
4. Harmonogram dne

V dopolednim bloku (programu) jsou détem nabizeny aktivity a hry, kde déti maji moznost
spontanné utvaret svou ¢innost a aktivity, které jsou détem nabizeny pod vedenim pecujici
osoby. Denni rezim se prizplsobuje aktudlnim potfebam déti a pocasi. Po dopolednim bloku

a pobytu venku nasleduje obéd, poté odpocinek a odpoledni blok.

7:30 — 8:30 Pfichod do skolky

8:30 — 8:45 Ranni kruh, pfivitani

8:45 — 9:45 Dopoledni pracovni cyklus

9:45 - 10:45 Dopoledni pracovni cyklus (véetné pobytu venku)
11:15-11:45 Obéd

11:45 Vyzvedavani déti po obédé

11:45 - 12:00 Hygiena, pfiprava na odpocinek

12:00 - 14.00 Odpocinek déti

14:00 — 14:30 Hygiena, odpoledni svacina

od 14:30 — 15:30 Vyzvedavani déti, skupinové aktivity, volna hra déti
15:30 Konec provozu

Casovy harmonogram mize byt upraven podle potieb kolektivu déti.

Program vychazi z filozofie Marie Montessori. Kazdy mésic dochazi k proménam ¢asti
nabidky aktivit, které jsou ¢lenéné do tematickych okruh, které odpovidaji vyvojovym

potfebam déti.
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5. Filozofie

Plan vychovy a péce je sestaven tak, aby diky jeho uplatnéni bylo dosazeno klicovych
kompetenci (kompetence k uceni, k feseni problém, komunikativni, persondlni, socialni a
obcanské cinnosti). Cilem DS je, aby déti vnimaly svét jako pfirozené prostiredi a misto, kde
se citi dobfe a umi se v ném bezpecné pohybovat. Déti rozvijime napodobou,
prostfednictvim spravné predkladanych vzord. Snazime se, aby co nejvice véci vidély v
realném prostredi, aby se naucily chapat souvislosti. Snazime se vést déti k ekologii (napf.

tridéni odpadu, Setfeni vodou atp.). Déti také hodné zapojujeme do praktickych ¢innosti.

Vychazime z filozofie Marie Montessori.

Détem nabizime podnétné a motivujici prostiedi k naplnéni pfirozenych vyvojovych potreb a
adaptaci na své misto a Cas, utvoreni sebe sama a budovani respektu jeden k druhému.
Vytvafime jim také bezpecné, Stastné a zdravé prostredi pro jejich vyvoj. Jako dospéli je
vedeme a cilené podporujeme, aby véci zvladaly co mozna nejlépe samy. Tim se zvySuje

jejich sebevédomi, sebedlvéra a dlivéra v okoli.

V détské skupiné nabizime 4 zakladni oblasti (prakticky Zivot — péce o sebe, své okoli a

prostredi, smyslova vychova, oblasti jazyka, matematiky a kultury).

Prakticky Zivot je plny redlnych ¢innosti kazdodenniho Zivota, jako je zametani, pfiprava
svacinek, myti nddobi, ¢isténi oken, péce o rostliny ¢i aranzovani kvétin. Nezavislost v osobni
péci je néco, o co pfirozené usilujeme. Nase prostiedi dava mnoho pfrilezZitosti, aby si déti
funkéni nezavislost osvojily. Aktivity koordinace oko-ruka splfuji potfeby nejmensich déti
ziskat kontrolu nad jejich télem (predevsim ruce), protoze to ma mimoradny vyznam pro

lidské byti.

Oblast jazyka zahrnuje objekty, obrazkové karty a krasné knihy pro snazsi pochopeni svéta
kolem a poznani pisni, basnicek a povidek. Uméni je oblast, kterd zahrnuje kresbu, malbu,

praci s kifidou, nGzkami, lepidlem nebo hlinou a také obsahuje Uvod do svéta hudby.

Ve svém pristupu k détem vyuzivdme zasad , Respektovat a byt respektovan®. Déti jsou

vnimany v komunikaci a spole¢ném rozhodovani jako partneri, ktefi se mohou na spole¢ném
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rozhodovani podilet. Spolu s détmi jsou utvareny aktivity. Kazdy ma prostor vyslovit sv(j

nazor, ale u¢ime se naslouchat a respektovat nazor druhych.

Déti se uci za podpory chlivy zvladat konfliktni situace. Snazime se déti privést k tomu, aby s
druhym soucitily a dokazaly si uvédomit, jak se citi ten druhy. Nejedname z pozice moci
dospélého. Lektor je pro déti prlivodce a radce. Mnoho aktivit vznika na zakladé podnétl od
déti, lektor je pouze ddle rozviji. Podporujeme v détech sebejistotu a sebeuctu. Snazime se,
aby pro né skupina byla bezpe¢nym prostorem, kde se déti mohou svobodné vyjadfit, a aby

déti vérily v sebe a své schopnosti.

6. Klicové kompetence

Pobytem v pripraveném prostiedi a v malém kolektivu déti je umoznén optimalni rozvoj v

hlavnich oblastech kompetenci. Do programu zafazujeme tematické oblasti.

Dité a jeho télo

Zamérem usili chUv v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rlst a nervosvalovy vyvoj
ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a
zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, rozvijet

je v sebeobsluznych dovednostech a vést je ke zdravym Zivotnim navykim a postojim.

V Montessori pedagogice je spousta nabidek pro rozvoj jemné i hrubé motoriky. Pfi kazdé
Cinnosti je vedle Cinnosti koordinace oko-ruka, praktickych dovednostech a jemné motoriky
zapojena také hruba motorika pri potrebé si aktivitu prinést a po ¢innosti opét uklidit a
odnést. Déti se pfi pohybu uci rozpoznat a respektovat své fyzické moznosti a hranice.

Jemnou motoriku rozvijime pomoci manipulace s predméty aktivit.

Do rozvoje déti prirozené zarazujeme chlizi, béh, skoky, lezeni, hazeni, manipulaci s
nejrizné;jSimi nastroji, nacinim. Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti, smyslové hry
(hmatové ukoly), sebeobsluzné Cinnosti (oblékani, obouvani, Uklid véci apod.) a osvojovani si

osobni hygieny.
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Dité a jeho psychika

Zamérem vychovného usili chlv v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, Feci a jazyka, poznavacich
procesl a funkci, jeho citl i vlle, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity
a sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho dovednosti a povzbuzovat je v dalSim

rozvoji, pozndvani a rozvoje.

Vedeme déti ke schopnosti pozvat své vlastni hranice, pocity a potfeby, vnimat samy sebe.
Déti vnimaji, Ze se ve svych schopnostech a dovednostech pfirozené lisi, kazdy vSak nécim

vynika.

Zarazujeme podporu davéry ditéte ve vlastni sily a schopnosti, dostatecné ocenovani jeho
snahy, jednoduché Ukoly a ¢innosti umozZniujici détem dosdahnout Uspéchu, hry a ¢innosti
vyzadujici vali a vytrvalost, vytvarné a dramatické cinnosti, volnou hru, zkoumani vlastnosti
nejriznéjsich predmétl a materialQ, ¢teni a vypravéni pohadek nebo pribéh(, rytmické hry a

basnicky.

Dité a ten druhy

Zamérem usili chlQv v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni vztahd ditéte k jinému
ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a
zajistovat pohodu téchto vztahU. Ve skupiné vznika cela rada socialnich interakci, které
vyZaduji spolupraci, respekt nebo dohodu. Vzdy plati, Ze chiiva je pfikladem a je ochotna se
vSim pomoci a navrhnout feseni situace. Jednim z nasich nejdllezitéjsich hodnot je
respektujici pristup. Zafazujeme pozitivni priklady ze strany pecujicich osob, dostatek
prileZitosti ke komunikaci, ukoly, ve kterych je potfeba spoluprace, podpora détského

pratelstvi, moZnosti sdileni svych pocitl a prozitkl s ostatnimi.

Dité a spolecnost

Zamérem usili chlv v oblasti socialné — kulturni je uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a
do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta

kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, ndvyky i postoje a umoznit mu
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aktivné se podilet na utvareni spolecné pohody ve svém socialnim prostredi. Pfestoze v této
skupiné mame déti batoleciho véku, a jesté s nimi nenavstévujeme vystavy, divadelni
predstaveni nebo kulturni akce, podporujeme u nich rozvoj tvofivosti. Vedeme déti k
poradku a uklizeni vypUjcenych i vlastnich véci. V oblasti mravnich hodnot se lektofi snazi byt
dobrym vzorem.

Soucasti naseho pfistupu jsou vzory chovani, tolerance, esteticky a socialné pfipravené a
pohodové prostiedi (estetika vnitfniho prostiedi, zvelebovani zahrady, uklid odpadkd),
poznavani hodnot véci a lidského Usili, pravidla a ritudly, které zajistuji bezpecny a
usporadany prostor, seznamovani se s literaturou, hudbou, vytvarnym uménim, kultura,

zvyky, priprava a realizace slavnosti a navstévy tematickych akci (napf. den Zemé, apod).

Dité a svét

Zamérem usili chQv v environmentalni oblasti je zaloZit u ditéte elementarni povédomi o
okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi — pocinaje nejblizSim okolim a
konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — vytvofit elementarni zaklady pro
otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka) k Zivotnimu prostredi. Do programu

zarazujeme prirozené poznavani pestrosti prirody, péci o zahradu a zvirata.

7. Spoluprace s rodici

Snazime se o Uzkou spolupriaci DS s rodici. Rodice jsou pravidelné informovani o déni

v détské skupiné CAMPANA; pravidelné dostavaji zpravu o Cinnosti déti, zaroven sdilime
pravidelné fotografie. Rodice mohou pomahat pfi rozvoji zazemi nebo spolupracovat pfi
pripravé akci pro détii pro verejnost (spole¢na setkani, rodinné vikendové akce, pousténi
drakd, slavnosti atd.). Vytvoreni rodicovské komunity je dlleZité pro budovani pratelskych
vztah( mezi rodici, personalem a détmi. Vzajemnd podpora a komunikace umoznuje hladsi

feSeni problémovych situaci, dava détem intenzivnéjsi pocit zazemi a dlvéry.

Jaroslav Petiek

Vedouci DS CAMPANA
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